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DATA GODZINA UStUGA PROWADZACY MIEJSCE REALIZACII MAKSYMALNA STAWKA
ODPLATNOSCI
St ie Klub Kobiet Kreat h
01.10.2026 17:00-18:00 Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego e Gl:{ACfAIe A i Skrzyszéw 323 A bezptatnie
BARNAS URSZULA Fi Handl -Ust iej ieszkani
02.10.2026 11:30-14:30 Catering Serdeczny it Al AR LR z.amlesz. ania 10,00 zt /1 positek
"AMELIA" uczestnika projektu
02.10.2026 16:30-17:30 Zdrowy kregostup Magdalena Kwiek Hala Sportowa w Szynwatdzie 8,82 z1/1 godzina
BARNAS URSZULA Firma Handlowo-Ustugowa miejsce zamieszkania
05.10.2026 11:30-14: i 10,00 zt /1 itek
30 30 Catering Serdeczny " AMELIA" ees e 2t /1 posite
05.10.2026 19:00-20:00 Razem w rytmie - Zumba Mobilne Centrum Rekreacji Anita Jelen Hala Sportowa w Szynwatdzie 8,82 zt /1 godzina
St ie Klub Kobiet Kreat h
06.10.2026 17:00-18:00 Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego el GLFI(ACj)Ale A Skrzyszéw 323 A bezptatnie
Boisk t ORLIK
06.10.2026 16:30-17:30  |Rodzinny Klub Aktywnosci LUKS Skrzyszéw RS B 520,00 zt / caty pakiet
Skrzyszowie
06.10.2026 08:00-10:00 Pakiet dla zdrowia Fundacja Zielona Przystan Tarndw, al. M.B. Fatimskiej 59 100,00 zt / caty pakiet
BARNAS URSZULA Firma Handlowo-Ustugowa miejsce zamieszkania
07.10.2026 11:30-14: i 10,00 zt /1 itek
30 30 Catering Serdeczny " AMELIA" ees e 2t /1 posite
07.10.2026 17:00-19:00 Nordic walking - w ramach dziatarn OSL Monika Chajm plener - Pogdrska Wola bezptatnie
Boisk t ORLIK
07.10.2026 16:30-17:30  |Rodzinny Klub Aktywnosci LUKS Skrzyszéw RS B 520,00 zt / caly pakiet
Skrzyszowie
St ie Klub Kobiet Kreat h
08.10.2026 17:00-18:00 Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego el GLFI(ACj)Ale A Skrzyszéw 323 A bezptatnie
Kani tne inspiracii - Dzien Fo— h
08.10.2026 16:00-19:00 | Potkania petne inspiracji - Dzien Seniora - w ramac Monika Chajm Pejzaz 33-156 Skrzyszéw 411 H bezpfatnie
dziatan OSL
BARNAS URSZULA Fi Handl -Ust iej ieszkani
09.10.2026 11:30-14:30 Catering Serdeczny " frma a:n R i z-amlesz- ania 10,00 zt /1 positek
AMELIA uczestnika projektu
09.10.2026 16:30-17:30 Zdrowy kregostup Magdalena Kwiek Hala Sportowa w Szynwatdzie 8,82 zt/1 godzina
BARNAS URSZULA Firma Handlowo-Ustugowa miejsce zamieszkania
12.10.2026 11:30-14: i 10,00 zt /1 itek
30 30 Catering Serdeczny " AMELIA" EeE T 2t /1 posite
12.10.2026 19:00-20:00 Razem w rytmie - Zumba Mobilne Centrum Rekreacji Anita Jelen Hala Sportowa w Szynwatdzie 8,82 zt /1 godzina
St ie Klub Kobiet Kreat h
13.10.2026 17:00-18:00 Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego Rl Gl:ZAC;)AIe el Skrzyszow 323 A bezptatnie
Boisk t ORLIK
13.10.2026 16:30-17:30 Rodzinny Klub Aktywnosci LUKS Skrzyszow R owe- W 520,00 zt / caty pakiet
Skrzyszowie
Biblioteka Publi
13.10.2026 16:00-18:00 Spotkania petne inspiracji - w ramach dziatan OSL Monika Chajm folloteka Fu |-czna W bezptatnie
Szynwatdzie
13.10.2026 08:00-10:00 Pakiet dla zdrowia Fundacja Zielona Przystan Tarndw, al. M.B. Fatimskiej 59 100,00 zt / caty pakiet
BARNAS URSZULA Firma Handlowo-Ustugowa miejsce zamieszkania
14.10.2026 11:30-14: ing Serd 10,00 zt /1 itek
30 30 Catering Serdeczny " AMELIA" ECE O 2t /1 posite
14.10.2026 17:00-19:00 Nordic walking - w ramach dziatan OSL Monika Chajm plener - Pogorska Wola bezptatnie
Boisk t ORLIK
14.10.2026 08:30-13:30 Rodzinny Klub Aktywnosci LUKS Skrzyszow R owe- W 520,00 zt / caty pakiet
Skrzyszowie
Centrum Aktywnosci Lokalnej
14.10.2026 16:00-19:00 Wspi ieraj h- i Magdal Bartyzel bezptatni
spieramy wspierajacych - grupa wsparcia agdalena Bartyze w Pogérskiej Woli ezptatnie
St ie Klub Kobiet Kreat h
15.10.2026 17:00-18:00 Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego Rl Gl:ZAC;)AIe el Skrzyszow 323 A bezptatnie
BARNAS URSZULA Firma Handlowo-Ustugowa miejsce zamieszkania
16.10.2026 11:30-14:30 Catering Serd 10,00 zt /1 itek
T s "AMELIA" uczestnika projektu e
16.10.2026 16:30-17:30 Zdrowy kregostup Mobilne Centrum Rekreacji Anita Jelen Hala Sportowa w Szynwatdzie 8,82 zt/1 godzina
Boisk t ORLIK
17.10.2026 08:30-13:30  |Rodzinny Klub Aktywnosci LUKS Skrzyszéw LR B 520,00 zt / caty pakiet
Skrzyszowie
BARNAS URSZULA Fi Handl -Ust iej ieszkani
19.10.2026 11:30-14:30 Catering Serdeczny " frma ::n R R z-amlesz- ania 10,00 zt /1 positek
AMELIA uczestnika projektu
19.10.2026 19:00-20:00 Razem w rytmie - Zumba Mobilne Centrum Rekreacji Anita Jelen Hala Sportowa w Szynwaltdzie 8,82 zt /1 godzina
St ie Klub Kobiet Kreat h
20.10.2026 17:00-18:00 Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego sl Gl:zAc;)Ale L Skrzyszow 323 A bezptatnie
Centrum Aktywnosci Lokalnej
20.10.2026 16:00-18:00 Spotkania petne inspiracji - w ramach dziatarh OSL Monika Chajm y L. . : bezptatnie
w Pogorskiej Woli
Boisk t ORLIK
20.10.2026 16:30-17:30  |Rodzinny Klub Aktywnosci LUKS Skrzyszéw ST B 520,00 zt / caty pakiet
Skrzyszowie
20.10.2026 08:00-09:00 Pakiet dla zdrowia Fundacja Zielona Przystan Tarnéw, al. M.B. Fatimskiej 59 100,00 zt / caty pakiet
BARNAS URSZULA Fi Handl -Ust iej ieszkani
21.10.2026 11:30-14:30 Catering Serdeczny " frma ::n e s z-amlesz- ania 10,00 zt /1 positek
AMELIA uczestnika projektu
21.10.2026 17:00-19:00 Nordic walking - w ramach dziatan OSL Monika Chajm plener - Pogorska Wola bezptatnie
Boisk t ORLIK
21.10.2026 16:30-17:30  |Rodzinny Klub Aktywnosci LUKS Skrzyszéw B 520,00 zt / caty pakiet
Skrzyszowie
St ie Klub Kobiet Kreat h
22.10.2026 17:00-18:00 Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego sl A S Skrzyszow 323 A bezptatnie

GRACJA




BARNAS URSZULA Firma Handlowo-Ustugowa

miejsce zamieszkania

23.10.2026 11:30-14:30 Catering Serdeczny Rk Rk 10,00 zt /1 positek
"AMELIA" uczestnika projektu
23.10.2026 16:30-17:30 Zdrowy kregostup Mobilne Centrum Rekreacji Anita Jelen Hala Sportowa w Szynwatdzie 8,82 zt/1 godzina
BARNAS URSZULA Fi Handl -Ust iej ieszkani
26.10.2026 11:30-14:30  |Catering Serdeczny AUEILCIE e S0 L e miejsce zamieszkania 10,00 2t /1 positek
AMELIA uczestnika projektu
26.10.2026 19:00-20:00 Razem w rytmie - Zumba Mobilne Centrum Rekreacji Anita Jelen Hala Sportowa w Szynwatdzie 8,82 zt /1 godzina
St ie Klub Kobiet Kreat h
27.10.2026 17:00-18:00 Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego Rl Glllec;)Ale e Skrzyszéw 323 A bezptatnie
Boisk rt ORLIK
27.10.2026 16:30-17:30 Rodzinny Klub Aktywnosci LUKS Skrzyszow AL R owe' W 520,00 zt / caty pakiet
Skrzyszowie
27.10.2026 08:00-09:00 Pakiet dla zdrowia Fundacja Zielona Przystan Tarnéw, al. M.B. Fatimskiej 59 100,00 zt / caty pakiet
BARNAS URSZULA Fi Handl -Ust iej ieszkani
28.10.2026 11:30-14:30  |Catering Serdeczny AUEILCIE e S0 L e miejsce zamieszkania 10,00 2t /1 positek
AMELIA uczestnika projektu
28.10.2026 17:00-19:00 Nordic walking - w ramach dziatan OSL Monika Chajm plener - Pogérska Wola bezptatnie
Boisk rt ORLIK
28.10.2026 16:30-17:30 Rodzinny Klub Aktywnosci LUKS Skrzyszow AL R owe' W 520,00 zt / caty pakiet
Skrzyszowie
St ie Klub Kobiet Kreat h
29.10.2026 17:00-18:00 Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego Rl Glllec;)Ale e Skrzyszéw 323 A bezptatnie
29.10.2026 16:00-18:00 W?rszfaty dla dzieci ,,Jesienne inspiracje” - w ramach Monika Chajm Centrum Akt’ywrjo.éci Lo.kalnej EEeiatIE
dziatan OSL w Pogodrskiej Woli
BARNAS URSZULA Fi Handl -Ust iej ieszkani
30.10.2026 11:30-14:30  |Catering Serdeczny AUEILCIE e S0 L e miejsce zamieszkania 10,00 2t /1 positek
AMELIA uczestnika projektu
30.10.2026 16:30-17:30 Zdrowy kregostup Mobilne Centrum Rekreacji Anita Jelen Hala Sportowa w Szynwatdzie 8,82 zt/1 godzina

dostosowana do potrzeb
uczestnikow projektu

dostosowana do potrzeb
uczestnikow projektu

Ustuga wspierania samodzielnosci

Barbara Sas-Tryba

miejsce zamieszkania
uczestnika projektu

300,00 zt/ 1 osoba/ 1 miesigc







